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Från och med den 1 januari 2018 ingår problem med spel om 
pengar i socialtjänstlagen och hälso - och sjukvårdslagen. 

Det innebär att kommuner och landsting blir ålagda att 

förebygga spelmissbruk. 

De ska också erbjuda stöd och behandling till personer som har 

allvarliga problem med spel om pengar.

Från och med år 2018 har Länsstyrelsen ett regeringsuppdrag att 

stödja kommun och region vad gäller deras utökade ansvar för 
spelmissbruk.



Hållpunkter för dagen

Registrering och fika kl. 8.30

Lunch kl. 12.00

Fika kl. 14.30

Avslut kl. 16.



Dagens föreläsare

Anders Håkansson , professor, överläkare vid 

enheten för klinisk beroendeforskning, Lunds 

universitet, samt Spelberoendemottagningen. 

Region Skåne 

Kristina Wennerstrand , leg. psykolog, behandlare 

Spelberoendeteamet, Göteborg stad 

Alexandra Söder, regional kontakt, Spelberoendes 

riksförbund



Rådgivning och 
behandling till 
personer med 
spelproblem och 
deras närstående

Spel 
om 

pengar



2004 Folkhälsoinstitutet

Stockholm Ÿ Hälso- och sjukvård

Göteborg Ÿ Kommun/socialtjänst

Malmö Ÿ Kommun/socialtjänst

2018 skrevs spelberoende in i Socialtjänstlagen och Hälso- och sjukvårdslagen.



Rådgivning

Anhörigstöd

KBT-behandling vid 
spelberoende

Struktur

Tankar och känslor

Verksamma komponenter



Sätt gränser i förväg 
för hur mycket du ska 
spela för och 
överskrid dem inte

Spela inte för mer än 
du kan berätta för 
människor i din 
omgivning

Spela inte för att 
försöka vinna tillbaka 
pengar som du 
förlorat på spel

Låna inte pengar för 
att spela



BEGRÄNSA 
TILLGÅNGEN TILL 

SPEL

BEGRÄNSA 
TILLGÅNGEN TILL 

PENGAR

SYSSELSÄTT DIG 
MED ANDRA 
AKTIVITETER

BERÄTTA FÖR 
ANDRA ATT DU HAR 

SPELPROBLEM



Ska jag låna ut pengar?

Hur kunde det bli såhär?

Jag är helt chockad

Kommer jag någonsin kunna lita på hen igen?

Jag borde ha förstått tidigare

Tänk om hen får återfall!

Hur ska jag hjälpa hen?

Vågar jag berätta hur dåligt jag själv mår, tänk om hen mår sämre då?

Jag är så förbannad

Jag förstår inte, hur kan man bli beroende av spel?

Ska jag berätta om problemen för andra?



Berätta hur du uppfattar 
situationen och 
uppmuntra personen att 
söka hjälp

Hjälp den som spelar att 
begränsa tillgången till 
spel och pengar

Låna inte ut pengar

Sätt gränser och håll fast 
vid dem

Ta hand om dig själv
Acceptera aldrig hot eller 
misshandel



ÁKrisstöd

ÁPraktisk information

ÁSamtalsbehandling för att förbättra eget mående

ÁCRAFT

ÁBesöka spelberoendeförening



I Sverige bor 68 000 barn tillsammans med någon som har ett 
problemspelande.

Vad märker barnen?

ÁFöräldern är inte mentalt närvarande

ÁFöräldrarna bråkar

ÁDet saknas pengar

Vad behöver barnen?

ÁFörstå vad det är som händer

ÁFörstå att barnet inte bär skuld

ÁHantera besvikelser ex. inställda aktiviteter



Behandling 
vid 

spelberoende

ÁLäkemedel

ÁPsykologisk behandling:

üKBT

üKBT och MI i kombination



ÁFörändra tankemönster och handlingar

ÁTydligt mål

ÁFokus på spelproblematiken

ÁHemuppgifter


