Fordjupningskurs

Spel om pengar

2 december 2019
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Liansstyrelserna

Fran och med den 1 januari 2018 ingar problem med spel om
pengar i socialtjanstlagen och halso - och sjukvardslagen.

Det innebar att kommuner och landsting blir alagda att
forebygga spelmissbruk.

De ska ocksa erbjuda stod och behandling till personer som har
allvarliga problem med spel om pengar.
Fran och med ar 2018 har Lansstyrelsen ett regeringsuppdrag att

stddja kommun och region vad galler deras utokade ansvar for
spelmissbruk.




aiy

Liansstyrelserna

Hallpunkter for dagen

Registrering och fika kl. 8.30
Lunch kl. 12.00
Fika kl. 14.30

Avslut kl. 16.
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Liansstyrelserna

Dagens forelasare

Anders Hakansson , professor, dverlakare vid
enheten for klinisk beroendeforskning, Lunds
universitet, samt Spelberoendemottagningen.
Region Skane

Kristina Wennerstrand , leg. psykolog, behandlare
Spelberoendeteamet, Goteborg stad

Alexandra Soder, regional kontakt, Spelberoendes
riksférbund




Radgivning och
nehandling till
nersoner med
spelproblem och
deras narstaende




Spelbehandling i Sverige

2004 Folkhalsoinstitutet

Stockholm Y Halso- och sjukvard
Goteborg Y Kommun/socialtjanst
Malmo Y Kommun/socialtjanst

2018 skrevs spelberoende in i Socialtjanstlagen och Halso- och sjukvardslagen.



Radgivning

; Anhorigstod

Struktur
Tankar och kanslor
Verksamma komponenter

KBT-behandling vid
spelberoende




Forebyggande rad

Satt granser | forvag
for hur mycket du ska
spela for och
overskrid dem inte

Spela inte for att
forsoka vinna tillbaka
pengar som du
forlorat pa spel

Spela inte for mer an
du kan beratta for
manniskor 1 din
omgivning

Lana inte pengar for
att spela




Rad till spelberoende

J

BEGRANSA BEGRANSA SYSSELSATT DIG BERATTA FOR
TILLGANGEN TILL TILLGANGEN TILL MED ANDRA ANDRAATT DU HAR
SPEL PENGAR AKTIVITETER SPELPROBLEM




Anhorti g a och
narstaende

Ska jag lana ut pengar?

Hur kunde det bli sdhar?

Jag ar helt chockad

Kommer jag ndgonsin kunna lita p& hen igen?

Jag borde ha forstatt tidigare

Tank om hen far aterfall!

Hur ska jag hjalpa hen?

Vagar jag beratta hur daligt jag sjalv mar, tank om hen mar samre da?
Jag ar sa forbannad

Jag forstar inte, hur kan man bli beroende av spel?

Ska jag beratta om problemen for andra?




Rad tifll anhoriga

Beratta hur du uppfattar
situationen och
uppmuntra personen att
soka hjalp

Satt granser och hall fast
vid dem

Hjalp den som spelar att
begransa tillgangen till
spel och pengar

Ta hand om dig sjalv

s

&

Lana inte ut pengar

Acceptera aldrig hot eller
misshandel




ja

ip till anhoriga

A Krisstod

A Praktisk information

A Samtalsbehandling for att forbattra eget maende
A CRAFT

A BesOka spelberoendeforening




Anhdoriga barn

| Sverige bor 68 000 barn tillsammans med nagon som har ett
problemspelande.

Vad marker barnen?
A Foraldern ar inte mentalt narvarande
A Foraldrarna brakar

A Det saknas pengar

Vad behdver barnen?
A Forsta vad det &r som hander
A Forsta att barnet inte bar skuld

A Hantera besvikelser ex. installda aktiviteter




A Psykologisk behandling:
0 KBT
i KBT och MI i kombination




Kognitiv beteendeteraps

Forandra tankemaonster och handlingar
Tydligt mal

Fokus pa spelproblematiken
Hemuppgifter




