Natverkstraff ANDTS coacher 21 nov 2024

Workshop arbetsmaterialet “Snacka om Nikotin”

Finns det nagot tema eller ingang som ar mer/mindre relevant. Nagot som saknas?

Nikotin ar helt ratt, dags att byta ut T mot N.

Inte bara nikotinet som ar farligt. Vapes smakdamnen, plast, kemikalier. Vad det faktiskt
innehaller. Sakpafylinad helt enkelt.

Vad kostar det dig att bli beroende av Nikotin?

Saknas: lagstiftningar — fortydligande att vi har lagstiftningen att skota oss efter.

Praktiska exempel gallande tobaksrokandet. For att argumentera for fysiska fordelar genom
latta exempel, anpassad efter malgruppen.

Fosterskador av vitt snus - tanker annorlunda nar vi skadar nagon annan.

Kemikalier i vapes och snus. Mkt inkdpes fran utlandet och séljs utan vetskapen om
innehallsforteckning.

Mer kring reklamen och dold reklam, bland annat i sociala medier. Tex vad hander om jag tar
3 20 mg snusprillor, dor jag da? Fraga som kan komma fran eleverna + andra foljdfragor kring
hur farligt det ar. Bra om man kan hitta artiklar om nikotin liknande de som Lovisa fran
Ringsberg visade. Siffror kring hur mkt pengar tobaksindustrin tjanar.

Vapes mot sex: vart gar min egen grans, vad ar jag villig att gora for ett beroende?

Borja foreldasningen med vad vet ni om nikotin? Diskussion. Varfor okar det bland tjejer?
Jamstalldhet. Vaselin ska se coolt ut.

Personal ar férebilder — inte anvanda nikotin 6ppet.

Bra med blandning foreldsning och aktivitet for eleverna.

A ena sidan & andra ar bra

Liberal syn pa snus fran foraldrar

Friskfaktorer - vad behover din kropp for att ma bra?

Dopamin, hur kan man fa det pa ett annat sitt. Angestlindrande.

Vad ar ett beroende for dig?

Tobaksbolagen och miljéfragan kan ga hem

Ar det verkligen tobaksfritt?

Hur mkt nikotin tas upp i kroppen? 60 mg dodlig dos

Ha med en sida i slutet om vart man ska vanda sig om man ar beroende.

Bra om unga far beratta mer utifran sin verklighet. Vad vet ni redan? Vart tror ni man far tag i
produkterna? Ha det som ingang i alla delar. Fran ungdomarna sjalva sa det blir mindre
forelasning.

Ska det vara en film behdver den vara bra och relevant sa man inte tappar dem (inte bara for
att). Inte for lang.

Fordelar/nackdelar med samma uppldagg som Snacka om Cannabis?

Klokt att halla strukturen som snacka om cannabis. Kan underlatta dven for tex larare eller
att andra blir trygga i materialet.

Fordel: ser likadant ut, igenkdnning. Lattare att utvardera da man kan jamféra med hur
cannabis landar. Nackdel: ljus bakgrund ist sa man kan skriva pa White boards.



Fordelar - igenkanning, forst nikotin sen cannabis. Vilken ordning man kér materialet spelar
ingen roll. Kopplas till varandra i ratt ordning. Nackdel - kan bli tjatigt. Det ena ar olagligt, det
andra inte.

Marknadsféringen — svart att fa eleverna i hogstadiet kring detta. det tar del av en annan typ
av marknadsforing tik tok osv. de ar ocksa sjédlva en del av marknadsforingen.

Gy elever - vad har de for tankar/idéer for att unga inte ska borja?

Film-garna med unga- igenkanning.

Kan vara fordel med samma upplagg, igenkdnning bade for elever och “larare”. Bra med
menti.

Forslag pa ovningar

Max 2 - 3 6vningar att valja mellan

Fordel med att fa in lite rorelse. Heta stolen. Skapa egna fragor som dr malgruppsanpassade
till gruppen. Alla blir delaktiga. Nackdel, risk for trams i hogstadiet. Kan bli utelamnade som
vid ensam vid sin asikt. Strecket: hilften/halften, haller med, delvis inte med. Slipper krangla
med stolar.

Sista 6vningen: Svart med nikotin da det ar sa vardagligt. Svara med att lagga lappar i lada
med svar pa fraga, da blir det anonymt. Framfor allt svart for hogstadier. Ex foresla ett satt
att fa ungdomar att inte borja/sluta. Anledning: vardaglig — kan fa mothugg.

Ha en referensgrupp pa 12 aringar.

Ska fragorna ligga med som en slide eller kommer det vara pa papper? Tanker pa
lasforstaelse. Valdigt mkt text men bra 6vning. Racker kanske med 5. Vill kunna géra
uppgiften ts allihop.

Bra att det finns olika 6vningar. Olika grupper behoéver olika sorters évningar- bra att valja de
som passar bast.

Garna fler olika 6vningar sa det gar att anpassa

Case/dilemman-diskussion utifran det.

Bra med flera évningar att vélja pa. Spelar roll utifran alder och vilka som &r i rummet. Garna
nagon mer 6vning. Skriv till dvningarna vilka de passar for i alder, hade underlattat.

Aldersgrupp, prioritering?

Hogstadiet, 74n. Vi kan inte vacka bjérnen. Vinst att forebygga sa tidigt som majligt.

Lagre arskurser svart med upplagget. Fordelar/nackdelar kan vara svart att prata kring om
man ar for ung. kanske inte servera att de ska fokusera pa fordelar.

Materialet funkar pa bade malgrupper, men dndra nagot fokus utifran malgrupp och kanske
inriktning pa gymnasier, ansvaret ligger lite pa forelasare.

Hogstadiet och ev. ocksa mellanstadiet &k 6. Ak 1 gymnasiet d& manga bérjar.

Gy-elever svara att fa med nikotin-lite for sent.

Troligt hogstadiet, ak 7 fokus

Gy-elever fokus diskussionsévningar (WS-uppligg. Dilemman) -ekonomi/pengar som ingang.
Svart att ta fram ett material som passar flera AK.

Ingangen Gy- ar det verkligen sa latt att sluta. Ingangen hogstadiet- att inte fa dem att borja.
Hogstadiet — inkdrsporten. Men forst i gymnasiet kan man reflektera mer kring
miljopaverkan mm, darfor olika syfte for olika aldrar.

Efterfragas dven i 6 an, men dar rektor sager att det forekommer/ar ett problem. Skriv till i
materialet hur man kan ténka kring aldersanpassa.



Utvardering? Samma upplagg som snacka om cannabis?

Bra att ha som en ledstang. Viktigt att lyssna pa ungdomarna, tydligt vad forelasningen
handlar om. Ocksa for att kunna gora det battre for varje gang man gor det.

Manga mobilfria skolor. Understka om det gar att anvanda gr kod pa datorerna.

QR kod funkar inte. Funkar pa GY skolorna.

Men digitalt via dator

Ovriga reflektioner

Klokt att halla strukturen som snacka om cannabis. Kan underlatta dven for tex larare.
Klokt att vara arlig mot att det finns bade pos. neg saker med nikotin.

Pos. ingang med att fokusera att ni har olika kunskaper i @mnet. Hoja er kunskap till att gora
medvetna val.

Vi vill veta vad ni ungdomar tycker om detta upplagg, var arlig med vad ni tycker kring er
upplevelse.

Materialet ar neutralt, ifragasatter inte elevernas bild. Bara majlighet till att fa nya perspektiv
eller bli starkt i sin kunskap erfarenhet.

Forslag avslut: Fraga eleverna hur de ser ut for t.ex. er malgrupp yrke.

4 snus kan det vara dodligt? Justera och kolla om man omvandlar till faktiskt snus.

Saknas kunskapspafylinad och diskussion kring vejp/vitt snus. Specifik kunskap.
Varukdnnedom — kanske mer intressant for foraldrar som inte vet sa mkt om snus. Viktigt att
ungdomarna inte blir lockade/intresserade av produkter.

Ungdomar efterfragar fran vuxenvéarlden hjalp att sta emot. En slide om dom sociala
aspekterna, cool/halsotrend/vilka kbper ut? Varfor?

Onskemal: snacka om nikotin till féréldrar. Harm reduction.

Sprakliga svarigheter néar elever inte ar svenskfédda. Vejp vanligare hos..

Ovningarna- svart att hinna med alla pga begransad tid. Men bra att ha med dem d& de
annars varit svart att hitta material.

De vapar dven i mellanstadiet.

Lite info om vattenpipan

Hellre en for stor PPT dn en snal, s kan man valja utifrdn malgrupp pa plats.

Alla skolor borde ha aktuella skyltar med nikotinfri skola.

Foraldraperspektivet- fler som godkanner nikotinbruk. Féraldrar material behdvs? Avslut-
kanoot (quiz) fragor kring det man pratat om.

Kan vara bade + och — att ha med larare i rummet, skriv i manus istallet att man gor en
beddmning om larare ska vara med.

Visa pa att det finns ett spann mellan nikotinhalter men visa ej produkter.

Risker- nu pa tik tok har unga lagt upp sjalva att de fatt blodpropp och varnar. En 6ppen
fraga- vad ser ni for ex pa dar unga sjalva lagger upp ex dar det gatt daligt.

Nar det galler faktan om nikotin ar det viktigt det ej blir skramselpropaganda for
trovardigheten. Gar det verkligen att d6 av en snus?

Ha siffror pa att de som anvadnder narkotika-cannabis oftast anvant tobak férst. Kidsen tror
det ar tva olika saker- visa att det hanger ihop.

Hela PPT ar lite for lang, max 1 H som man kan dela pa tva tillfdllen, vanligast att ha 30 min
pa sig.

Film kan vara ett tips vidare till tex mentor att skicka med, med férberedda
diskussionsfragor.

Bilder pa produkterna — hur de lockas yngre genom smaksattning, industrin vill lura in yngre.
Slutknorr: lyft de 5 positiva delarna man vinner av att avsta nikotin (eller valja ut 5 fran
ovningen plus och minus som man ser som viktigast).



- Lagg till -vad kan man gora nar man ar beroende? Vart vanda sig? Kan vara svart att bli av
med det. Lyfta att det ar mkt beroendeframkallande.

Input till varens traff:
Positivt med temat gaming och skarmhalsa. Behov man ser kopplat till amnet;

- Stod till foraldrar i hur de kan satta granser, ge dem verktyg och 6kad forstaelse.

- Stotta ungdomar som har problematiskt spelande. Koppling till hemmasittare ar stor.

- Fa mer kunskap om det for att kunna mote ungdomar pa ett bra satt. Forstaelse for vad det
ar som lockar.

- En problematik man ser ar konflikter mellan ungdomar kopplat till gaming.
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